
ST. IGNA Z

„ACHT“-STIMMIGKEIT UND MEHR 
Verschiedene Chöre bringen den Dom zum Klingen

Im Rahmen eines Diözesankirchenmusiktages sind Chöre 
aus dem ganzen Bistum Mainz zu Gast und geben eine 
Kostprobe ihres Könnens. Auch Chöre der evangelischen 
Gemeinden Mainz sind beteiligt. Die besondere Akustik 
des Domes trägt die Stimme und macht das Singen und 
Hören zu einem Erlebnis. Geistliche Musik aller Epochen 
füllt den Raum in je eigener Weise. 
Sie sind herzlich eingeladen, sich einzuschwingen und 
akustisch verwöhnen zu lassen!
Zeiten:
Kurzkonzerte von jeweils 20 – 25 Minuten.
20.00 Uhr | SingSchule Bensheim
20.45 Uhr | JuVokal Bad Soden
21.30 Uhr | Bachchor Mainz
22.15 Uhr | Domkantorei St. Martin, Mainz
22.45 Uhr | Abschlussgebet  
(Mitwirkung der Domkantorei)

DOM ST. MARTIN

Veranstalter: Team junger Erwachsener

Veranstalter: Evangelische Jugend im Dekanat Mainz

Veranstalter: Domkapitel und Institut für Kirchenmusik

(M)ACHTGEBEN 
Protestsongs und Widerstand

Wem wird Macht gegeben? Auf wen wird Acht gegeben? 
Die Evangelische Jugend Mainz erinnert mit Protestsongs 
an die Stimmen der Machtlosen, der Verdrängten und der 
Unterdrückten an einem Ort, der Macht verliehen hat und 
gleichzeitig darauf verweist, dass wahre Macht nicht von 
dieser Welt ist. 
Zeiten: 
Ab 20 Uhr durchlaufend.
Parallel Führungen durch den Alten Dom.
22.45 Uhr | Abschlussgebet

ALTER DOM ST. JOHANNIS

NEBENAN WOHNT EDEN 
Einladung zur naturbezogenen Wohnungsbesichtigung 

Die Erde bewohnen wir Menschen als unser gemeinsames 
Haus. Wie im eigenen Haushalt gibt es neben dem genuss-
vollen Wohngefühl auch verantwortungsvolle Aufgaben. 
„Gemeinsam staunen, achtsam wahrnehmen und gestalten“ 
lautet das Motto des Abends.
Eine Wohnung in einer Kirche? Wenn du dich fragst, wie  
das geht, dann ...
... komm herein – schau dich um – bring dich ein!
Zeiten:
Immer zur halben Stunde findet zusätzlich ein 
Live-Impuls statt:
20.30 Uhr | Die Erde erzählt von ihrem Tag
21.30 Uhr | Nachsinnen und Singen – Laudato si
22.30 Uhr | Poetische Gedanken zu Natur und Schöpfung
22.45 Uhr | Abschlussgebet  

ST. QUINTIN

Dom St. Martin
Markt 10
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JAZZ AB ACHT 
Sounds zwischen Himmel und Erde

Valentin Garvie (Trompete) 
Martin de Lassaletta (Bass)
Valentin Garvie war viele Jahre lang Mitglied des Ensemble 
Modern und des hr-Jazzensemble. Martin de Lassaletta 
leitete unter anderem ein musikalisches Projekt an der 
Quilmes-Universität in Buenos Aires über die argentini-
schen Ureinwohner. Die beiden sind zurzeit musikalisch  
in Europa unterwegs. In der Nacht der offenen Kirchen 
spielen sie Jazz-Klassiker und eigene Kompositionen.
Zeiten:
Ab 20 Uhr alle 25 bis 30 Minuten Jazz.
In den Pausen kann die Kirche besichtigt werden.
Außerdem gibt es die Gelegenheit zu einem Besuch in der 
Garten-Bar.
22.45 Uhr | Abschlussgebet

Veranstalter: Katholische Kirchengemeinde St. Ignaz
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St. Christoph
Hintere Christofsgasse 3–5

Christuskirche
Kaiserstraße 56

Kirche St. Peter 
Peterstraße 3

NACHT DER OFFENEN  
KIRCHEN 2024
ACHTgeben. 
Acht Kirchen öffnen ihre Türen.  
Acht ist Programm:  
Zwischen Jazz ab Acht und Körperachtsamkeit,  
mit Achtgeben auf die Anderen und ganz sacht,  
achtstimmig klangvoll oder mit Protest gegen  
zuviel Macht laden wir Sie ein, die Spielarten von  
Acht zu entdecken.

Eine inspirierende Nacht der offenen Kirchen  
wünschen die Vier vom ökumenischen  
Organisationsteam

	 Juliane Diel, Willi Schuth, 
	 Andreas Scholten  und Kristian Körver

JOSEFSK APELLE

AUF DER SUCHE NACH DER LEICHTIGKEIT 
DES LEBENS 
... und was rote Luftballons damit zu tun haben

Wir laden zu einer achtsamen Suche nach Leichtigkeit im 
eigenen Leben ein, die verschiedene Impulse aus Licht, 
Klang und Geruch, stündlich ein Messweintasting aus 
Mainzer Pfarreien und anderen Gaumenfreuden beinhaltet 
– inspiriert und geleitet von Banksys „Balloon Girl“.
Zeiten:
Ab 20.15 – 22.15 Uhr | halbstündig Klangimpuls  
in der „Kinderkapelle“ (ca. 20 Minuten)
20 Uhr | 21 Uhr | 22 Uhr | Messweintasting
20.45 Uhr | 21.30 Uhr | 22.15 Uhr |  
Musikalische Überraschungs-Acts
Dauerhaft:  
Illumination, verschiedene Impulsstationen,  
Waffel- und Cocktailverkauf der Pfarrjugend 
22.45 Uhr | Abschlussgebet

OH WIE SCHÖN IST PANAMA 
Die Paradiesvögel sind mitten unter uns

Mit allen Sinnen machen wir uns auf die Suche nach dem 
Paradies. Vielleicht ist es ja gar nicht so weit entfernt, wie 
wir denken ... 
Entdecken Sie den Paradiesvogel in sich – mit welchem 
Sinn auch immer!
Durchgehende Stationen zum Verweilen, Schauen und 
Sammeln von Erfahrungen.
Zeiten:
Impulse zu jeder halben und vollen Stunde.
22.45 Uhr | Abschlussgebet

KIRCHE ST. PETER und Pfarrgarten

Veranstalter: Evangelische Innenstadtgemeinden Mainz

Veranstalter: Katholische Cityseelsorge Mainz

Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und das  
Kath. Jugendbüro (KJB) Rheinhessen, Standort Mainz

Veranstalter: Evangelische Altenseelsorge im  
Evangelischen Dekanat Mainz und Kooperationspartner  
des Projektes „Sehnsucht Leben“ 

ACHTE DIE STRASSE 
Wohnsitzlose Menschen in Mainz

Auf den Straßen der Mainzer Innenstadt kann man sie se-
hen. Viele wohnsitzlose Menschen leben mitten unter uns.
Und trotzdem haben sie das Gefühl, nicht dazu zu gehören.
Mit einer Bilderausstellung soll ihr Leben auf der Straße 
gezeigt werden. 
Dazu Musik vom Duo Andreas Scholten und Luis Brondke.
Der Weltladen Mainz bietet kleine Snacks und Getränke.
Zeiten:
Ab 20 Uhr – 22.45 Uhr
22.45 Uhr | Abschlussgebet

GEDENKSTÄTTE ST. CHRISTOPH

FRAMES – BEATS – BALANCE – REPEAT 
Achtsamkeits-Space 

Willkommen im immersiven Achtsamkeits-Space mitten in  
der Christuskirche! Das musikalische Team um Video-Artist  
Benjamin Jantzen und Dekanatskantor Arno Krokenberger  
verführt das Publikum live mit Trance-induzierenden  
Projektionen und Ambient Music zu einem ungewohnten, 
audiovisuellen Raumerlebnis. Liegestühle lassen entspan-
nen und den Kirchenraum neu erleben.  
Geistliche Impulse und Übungseinheiten aus Qigong, Yoga 
und Meditation laden ein, den Klang des eigenen Körpers 
zu spüren.
Zeiten:
20 Uhr – 22.45 Uhr | Live-Musik und Video-Projektionen 
Arno Krokenberger, Kasia Kadłubowska, Julian Maier-Hauff 
und Benjamin Jantzen
dazwischen
20.15 Uhr | Qigong | Pfarrer Kristian Körver, Qigong-Lehrer
21.15 Uhr | Yoga | Siriana Diehn, Yogalehrerin / 
Raphael Ott, Yogalehrer, Yogastudio „Im Freiraum“
22.15 Uhr | Meditation und Mantras singen 
Siriana Diehn, Yogalehrerin / Raphael Ott, Yogalehrer, 
Yogastudio „Im Freiraum“
22.45 Uhr | Abschlussgebet | Pfarrer Hendrik Maskus

CHRISTUSKIRCHE
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Barrierefrei Essen- /  
Getränkeverkauf

Toiletten /
Barrierefreie Toiletten


